
   

  

   

1 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                              ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 

ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ                                               Από το πρακτικό της 22ης  

                                                                  Τακτικής Συνεδρίασης  

                                                               του Δημοτικού Συμβουλίου  

                                                                                     Δήμου Ναυπακτίας, έτους 2025 

     

                                                                 Αριθμός Απόφασης    166  / 2025 

 

 

 

ΠΕΡΙ:   Απόδοση σε χρήμα αντί ποσότητας γάλακτος σε εργαζόμενους λόγω αντι-

κειμενικής αδυναμίας παραλαβής του 
 

 

Στη Ναύπακτο σήμερα  24-09-2025,  ημέρα Τετάρτη και ώρα 19:05  συνήλθε σε  

Τακτική συνεδρίαση το Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου μας, στο Δημοτικό κτήριο της Αι-

τωλικής Αναπτυξιακής (δυτική αίθουσα), κόμβος περιφερειακού – Παλαιοπαναγιά Ναυπά-

κτου, ύστερα από την υπ’ αρ.πρωτ.:22902/19-09-2025 έγγραφη πρόσκληση του προέδρου, 

η οποία γνωστοποιήθηκε στον δήμαρχο και σε καθέναν από τους δημοτικούς συμβούλους 

με το από 19-09-2025 ηλεκτρονικό μήνυμα, σύμφωνα με το άρθρο 67 παρ.1 του 

Ν.3852/2010 όπως αντικαταστάθηκε από το άρθρο 6 του Ν.5056/2023(ΦΕΚ Α/163/06-10-

2023).   

 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ 

1. Κοτρωνιάς Θωμάς του Παναγιώτη  

2. Ζορμπάς Κων/νος του Αποστόλου  

3. Παπαβασιλείου Σωκράτης του Ιωάννη  

4. Τσέλιος Σπυρίδων του Αντωνίου   

5. Σταυρόπουλος Άγγελος του Αθανασίου   

6. Ρισβά-Πατακοπούλου Μαρίνα του Ανδρέα   

7. Παπαϊωαννίδης Ιωάννης του Πολυκάρπου  

8. Σιμάκης Γεώργιος του Αναστασίου  

9. Κούκουνας Αθανάσιος του Ανδρέα   

10. Ραυτόπουλος Νικόλαος του Αποστόλου   

11. Τσουκαλάς Κωνσταντίνος του Δημητρίου  

12. Καραδήμας Χαράλαμπος του Ιωάννη   

13. Μουχτούρης Ηρακλής του Παναγιώτη  

14. Σιαμαντάς Γεώργιος του Ιωάννη   

15. Γούλας Γεώργιος του Σπυρίδωνα   

16. Γουρζής Σπυρίδων του Ξενοφώντος   

17. Καλαβριζιώτης Ανδρέας του Γεωργίου  

18. Κωνσταντόπουλος Ανδρέας του Χρήστου   

19. Κεχαγιάς Παναγιώτης του Κων/νου   

20. Κοτσανάς Ανδρέας του Ιωάννη  

 

ΑΠΟΝΤΕΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ 

 

1. Σμπούκη-Πελέκη Αγγελική του Ιωάννη  

2. Δελημάρης Γρηγόριος του Χρήστου  
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3. Ασημακόπουλος Γεώργιος του Κων/νου  

4. Σαλαμούρας Χρήστος του Ιωάννη  

5. Χρυσανθόπουλος Λάμπρος του Ιωάννη  

 

 Στη συνεδρίαση παρών ήταν ο Δήμαρχος κ. Βασίλειος Γκίζας ο οποίος κλήθηκε νό-

μιμα.  

 Στη συνεδρίαση παρούσα ήταν και η κ. Σταυρούλα-Μαρία Χωραφά,  Προϊστάμενη  

του τμήματος Υποστήριξης Πολιτικών Οργάνων η οποία  τήρησε τα πρακτικά της συνεδρί-

ασης. 

 Στη συνεδρίαση απών  ήταν ο πρόεδρος της δημοτικής κοινότητας Ναυπάκτου κ. 

Σταυρόπουλος Κωνσταντίνος ο οποίος κλήθηκε νόμιμα.     

 

 

 Ο πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου κ. Άγγελος Σταυρόπουλος διαπίστωσε ότι 

υπάρχει η νόμιμη απαρτία στην αρχή της συνεδρίασης με την παρουσία  20   Δημοτικών 

Συμβούλων από το σύνολο των 25  και ανέγνωσε το  11ο   θέμα ημερησίας διάταξης «Από-

δοση σε χρήμα αντί ποσότητας γάλακτος σε εργαζόμενους λόγω αντικειμενικής αδυναμίας 

παραλαβής του». 

 

 Στη συνέχεια ο πρόεδρος έδωσε το λόγο στον αντιδήμαρχο  κ.Σιμάκη, ο οποίος έθεσε 

υπόψη των μελών του δημοτικού συμβουλίου την από 24-09-2025  εισήγηση της Δ/νσης 

Οικονομικών Υπηρεσιών, η οποία έχει ως εξής:  

 

«Θέμα: Έγκριση ετήσιας καταβολής ποσού 300€ σε δικαιούχους αντί για παροχή 

γάλακτος 1 λίτρου σε ημερήσια βάση. 

Σύμφωνα με το άρθρο 15 του ν.5143/2024 (ΦΕΚ 161/Α’): 

«1.Στους μόνιμους υπαλλήλους, στους υπαλλήλους με σχέση εργασίας Ιδιωτικού 

Δικαίου Αορίστου Χρόνου και Ιδιωτικού Δικαίου Ορισμένου Χρόνου, καθώς και στους 

συμβασιούχους μίσθωσης έργου των Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης (O.T.A.) α’ και 

β’ βαθμού και των νομικών προσώπων αυτών, οι οποίοι είναι δικαιούχοι ενός (1) λίτρου 

γάλακτος σε ημερήσια βάση, σύμφωνα με την περ. ΙΙΙ. της υπ’ αρ. 43726/8.6.2019 κοινής 

απόφασης των Υπουργών Εσωτερικών, Εργασίας, Κοινωνικής Ασφάλισης και Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης και Οικονομικών «Παροχή μέσων ατομικής προστασίας σε υπαλλήλους των 

Ο.Τ.Α. α’ και β’ βαθμού και των νομικών προσώπων αυτών και μέτρα προληπτικής ιατρι-

κής» (Β’ 2208), μπορεί να καταβάλλεται, με απόφαση του δημοτικού συμβουλίου ή του 

περιφερειακού συμβουλίου ή του διοικητικού συμβουλίου του νομικού προσώπου, αντί-

στοιχα, αντί του ενός (1) λίτρου γάλακτος σε ημερήσια βάση, ποσό τριακοσίων (300) ευρώ 

σε ετήσια βάση. 

Το ποσό του προηγούμενου εδαφίου είναι αφορολόγητο, ανεκχώρητο και ακατάσχετο στα 

χέρια του Δημοσίου ή τρίτων, κατά παρέκκλιση κάθε γενικής και ειδικής διάταξης, δεν υ-

πόκειται σε οποιαδήποτε κράτηση, τέλος ή εισφορά, δεν δεσμεύεται και δεν συμψηφίζεται 

με βεβαιωμένα χρέη στη φορολογική διοίκηση και το Δημόσιο εν γένει, τους δήμους και τα 

νομικά τους πρόσωπα, τις περιφέρειες, τα ασφαλιστικά ταμεία ή τα πιστωτικά ιδρύματα και 

δεν υπολογίζεται στα εισοδηματικά όρια για την καταβολή οποιασδήποτε παροχής κοινω-

νικού ή προνοιακού χαρακτήρα. 

Υπόχρεοι καταβολής είναι οι Ο.Τ.Α. α’ και β’ βαθμού και τα νομικά πρόσωπα αυτών. Η 

καταβολή πραγματοποιείται εντός των τριών (3) πρώτων μηνών κάθε ημερολογιακού έτους 

ή εντός τριών (3) μηνών από την ημερομηνία πρόσληψης ή διορισμού του δικαιούχου. 

 

Όπως προκύπτει από τα τηρούμενα στοιχεία του τμήματος προμηθειών της Δ/νσης Οικονο-

μικών Υπηρεσιών  ο Δήμος Ναυπακτίας έχει ενεργή σύμβαση για την προμήθεια γάλακτος  
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στους εργαζόμενους για το έτος 2025 (αριθ.πρωτ. σύμβασης 7139/24-2-2025 ΑΔΑΜ: 

25SYMV016373088 2025-02-25). 

Η Δ/νση Περιβάλλοντος με το αριθ. πρωτ.23176/24-9-2025 έγγραφό της βεβαιώνει ότι, πα-

ρόλο που υπάρχει σύμβαση σε ισχύ, για την προμήθεια γάλακτος στους εργαζόμενους, υ-

πάρχουν λόγοι αντικειμενικής αδυναμίας εφοδιασμού με την δικαιούμενη ημερήσια ποσό-

τητα γάλακτος για τρεις (3) εργαζόμενους του Δήμου, μόνιμους υπαλλήλους, που εργάζο-

νται και διαμένουν στις Δημοτικές Ενότητες Πλατάνου και Αποδοτίας και ως εκ τούτου δεν 

είναι δυνατή η πρόσβαση στο σημείο ημερήσιας διανομής του γάλακτος που βρίσκεται στο 

Αντίρριο όπου και στεγάζεται η Δ/νση Περιβάλλοντος, ήτοι:  

 

1. Παρμάκης Κων/νος  ειδικότητας Δ.Ε. υδραυλικών, διαμένει Αγρίνιο και μετακινείται 

προς Πλατανο όπου εργάζεται, μέσω θέμρου λόγ μικρότερης χιλιομετρικής απόστασης. 

2. Ζαγορίτης Αντώνιος,  ειδικότητας ΔΕ χειριστών μηχανημάτων έργου, διαμένει μόνιμα 

και εργάζεται στον Πλάτανο Δ.Ε. Πλατάνου. 

3. Σταυρόπουλος Χρήστος, ειδικότητας ΔΕ υδραυλικών διαμένει μόνιμα και εργάζεται 

στην Δ.Ε. Αποδοτίας 

 

Ως εκ τούτου,  προτείνεται η καταβολή του χρηματικού ποσού τριακοσίων (300) ευρώ σε 

ετήσια βάση, στους δικαιούχους αυτούς, σύμφωνα με την περ. ΙΙΙ. της υπ’ 

αρ.43726/8.6.2019 ΚΥΑ (Β’ 2208), αντί της παροχής ενός (1) λίτρου γάλακτος σε ημερήσια 

βάση. 

 

Κατόπιν αυτών το δημοτικό συμβούλιο, αφού λάβει υπόψη του τα κάτωθι: 

1) το άρθρο 15 και την παρ. 2α του άρθρου 70 του ν.5143/2024 (ΦΕΚ 161/Α’) 

2) την περ. ΙΙΙ. της υπ’ αρ. 43726/8.6.2019 κοινής απόφασης των Υπουργών Εσωτερικών, 

Εργασίας, Κοινωνικής Ασφάλισης και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Οικονομικών «Πα-

ροχή μέσων ατομικής προστασίας σε υπαλλήλους των Ο.Τ.Α. α’ και β’ βαθμού και των 

νομικών προσώπων αυτών και μέτρα προληπτικής ιατρικής» (Β’ 2208), περί δικαιούχων της 

παροχής γάλακτος 

3) το αριθ. πρωτ.23176/24-9-2025 έγγραφο της Αναπλ. Δ/ντριας της Δ/νσης Περιβάλλοντος 

6) Τις εξασφαλισμένες πιστώσεις στον προϋπολογισμό οικ. έτους 2025 υπό Κ.Α. 90.01-

6061.003 

 

Καλείται να αποφασίσει 

Α) Την έγκριση καταβολής χρηματικού ποσού τριακοσίων ευρώ (300,00€), ανά εργαζό-

μενο, σε ετήσια βάση, αντί της ημερήσιας παροχής γάλακτος 1 λίτρου, στους κάτωθι δικαι-

ούχους μόνιμους υπαλλήλους του Δήμου Ναυπακτίας, για τους λόγους που αναφέρονται 

στο σκεπτικό της παρούσας απόφασης. 

 

1. Παρμάκης Κων/νος  ειδικότητας Δ.Ε. υδραυλικών 

2. Ζαγορίτης Αντώνιος,  ειδικότητας ΔΕ χειριστών μηχανημάτων έργου 

3. Σταυρόπουλος Χρήστος, ειδικότητας ΔΕ υδραυλικών 

 

 Στη συνέχεια ο κ. Σιμάκης , πρότεινε προς τα μέλη του Δ.Σ την έγκριση της ανωτέρω 

εισήγησης.  

   

 Τέλος ο Πρόεδρος του Δ.Σ έθεσε σε ψηφοφορία την εισήγηση του κ.Σιμάκη, την 

οποία  ΟΜΟΦΩΝΑ ενέκρινε το Δημοτικό Συμβούλιο. 

 

 Η αναλυτική συζήτηση για το θέμα αυτό περιλαμβάνεται στα απομαγνητοφωνημένα 

πρακτικά της απόφασης αυτής.   
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 Οπότε το συμβούλιο μετά από διαλογική συζήτηση και αφού έλαβε υπόψη του όλα 

τα παραπάνω, 

  

 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ 

ΟΜΟΦΩΝΑ 

 

 Την έγκριση καταβολής χρηματικού ποσού τριακοσίων ευρώ (300,00€), ανά εργα-

ζόμενο, σε ετήσια βάση, αντί της ημερήσιας παροχής γάλακτος 1 λίτρου, στους κάτωθι δι-

καιούχους μόνιμους υπαλλήλους του Δήμου Ναυπακτίας, για τους λόγους που αναφέρονται 

στο σκεπτικό της παρούσας απόφασης ως εξής: 

 

1. Παρμάκης Κων/νος  ειδικότητας Δ.Ε. υδραυλικών 

2. Ζαγορίτης Αντώνιος,  ειδικότητας ΔΕ χειριστών μηχανημάτων έργου 

3. Σταυρόπουλος Χρήστος, ειδικότητας ΔΕ υδραυλικών 

 

 

Η Απόφαση αυτή έλαβε αριθμό   166 / 2025. 

 

 

Οπότε συντάχθηκε το πρακτικό αυτό και υπογράφεται όπως πιο κάτω: 

 

Ο Πρόεδρος                                     Ο  Γραμματέας                  Τα μέλη 

    Υπογραφή                              Υπογραφή       Υπογραφές 

 

Ακριβές αντίγραφο 

Ναύπακτος   25-09-2025 

 

Η Προϊστάμενη  του τμήματος  

Υποστήριξης Πολιτικών Οργάνων 

Πρακτικογράφος Δ.Σ. 

 

 

Σταυρούλα-Μαρία Χωραφά 
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